ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА
ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ ДНЕВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
В МБОУ СОШ С.ДУБОВОЕ
В ГДО разработан режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в ГДО.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ГДО. Дневному сну отводится 2 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, составляет 13 занятий. Занятия проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.

  Общественно-полезный труд детей группы проводится в форме самообслуживания (дежурство в группе, контроль дисциплины, помощь в подготовке к занятиям и т.д) его продолжительность не превышает 20 минут в день.

     Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и САНПиНами (_2.4.12660-10)

	Блок 
	Время 
	Содержание 

	Утренний блок 
	с 8.-00 до 9.00 
	• игровая деятельность;

• физкультурно-оздоровительная работа

• совместная деятельность воспитателя с ребенком;

• свободная самостоятельная деятельность детей по интересам.

• взаимодействие с семьёй

	Сон
	с 12.50 до 15.00
	• сон

	Дневной блок
	с 9.00 до12.50
	• игровая деятельность

• непосредственно образовательная деятельность 

• физкультурно-оздоровительная работа;

• совместная деятельность воспитателя и специалистов узкой направленности с ребенком (индивидуальная работа);

• свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

	Вечерний блок
	с 15.00 до 17.00 
	• игровая деятельность;

• физкультурно-оздоровительная работа;

• совместная деятельность воспитателя и специалистов узкой направленности с ребенком (индивидуальная работа);

• взаимодействие с семьёй

• свободная самостоятельная деятельность детей по интересам;

• деятельность в кружках по выбранным направлениям 

• различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем


