[image: image1.jpg]yTBepxaat: -

ﬂ,gﬁeg{fd.MEOy CoW c.flybosoe

te tCH, :]’l';Mol'Ipwropo,qosa
£ | 716 2

Mpyas Ne 220 o1 28.08:2020 .

PaxTHyeckoe MeHIo 1 yyamuxesas MBOY
COMI c.lyooBoe ot 7 10 18 seT, 00y4yarommxcs
B 1 cmeny



Утверждаю:
Директор МБОУ СОШ с.Дубовое

________________ Л.М. Пригородова
Приказ № 220 от 28.08.2020 г.
Фактическое меню для учащихся МБОУ СОШ с.Дубовое от 7 до 18 лет, обучающихся в 1 смену
1 неделя

                                   Двухразовое питание

День 1
ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	
	Икра свекольная
	40
	0,6
	0,8
	2,8
	60
	0,03
	4
	0
	3,3
	12,6
	1,9
	7,3
	0,4

	45
	Котлета из птицы
	50
	4,10
	4,05
	4,00
	65,40
	0,05
	0,19
	0,00
	0,00
	91,52
	137,30
	12,75
	1,11

	102
	Какао на молоке
	200
	3,60
	2,50
	15,60
	148,20
	0,03
	0,98
	0,03
	0,00
	90,80
	136,20
	90,80
	0,37

	110
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,60
	0,20
	9,80
	47,60
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	19,45
	29,18
	10,44
	0,80

	
	Итого:
	
	9,90
	7,55
	32,20
	267,20
	0,13
	5,17
	0,03
	3,32
	214,37
	304,58
	121,29
	2,68

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих овощей
	50
	0,56
	1,00
	11,9
	2,9
	0,009
	0,06
	0,43
	0,2
	10,23
	15,3
	12,88
	0,19

	27
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	200/10
	1,12
	5,12
	5,40
	108,70
	0,02
	17,45
	1,70
	0,20
	242,78
	364,10
	15,80
	0,58

	42
	Тефтели из говядины
	50/15
	4,47
	36,30
	12,30
	92,70
	0,04
	0,31
	0,00
	0,00
	82,46
	123,70
	17,59
	1,83

	69
	Макароны отварные с маслом сливочным
	120/5
	3,50
	2,40
	16,40
	108,50
	0,06
	0,00
	0,00
	2,10
	70,80
	106,20
	5,60
	0,28

	89
	Кисель ягодный из концентрата витаминизированный
	200
	0,40
	0,00
	30,60
	142,00
	0,06
	5,00
	0,00
	0,00
	4,50
	6,80
	1,00
	0,15

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	0,40
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	21,10
	31,70
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	12,85
	45,22
	90,20
	553,30
	0,216
	22,82
	2,13
	2,50
	431,87
	647,80
	72,72
	4,49

	
	Всего:
	
	22,75
	52,77
	122,40
	820,50
	0,346
	27,99
	2,16
	5,82
	646,24
	952,31
	194,01
	7,17


День 2

ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	61
	Каша молочная пшённая с маслом сливочным
	100/5
	2,85
	5,35
	17,20
	130,50
	0,07
	0,67
	0,75
	0,00
	139,40
	209,10
	27,93
	0,54

	3
	Бутерброд с сыром твердым
	12/5
	2,34
	1,26
	5,70
	56,10
	0,04
	0,12
	0,04
	0,06
	81,88
	122,80
	4,96
	0,35

	98
	Чай с молоком
	150
	1,20
	0,77
	13,15
	65,40
	0,08
	0,04
	0,00
	0,00
	30,15
	45,23
	3,50
	0,04

	
	Яблоко 
	120
	0,8
	0,8
	19,6
	88
	0,06
	20
	
	0,06
	32
	
	
	44

	
	Итого:
	
	7,19
	8,18
	55,65
	340,00
	0,25
	20,83
	0,79
	0,12
	283,43
	377,13
	36,38
	44,93

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи натуральные
	50
	0,44
	0,08
	1,52
	9,2
	0,005
	0,05
	0,325
	0,16
	7,675
	11,51
	9,66
	0,15

	26
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200/15
	7,9
	10,8
	11,6
	235,00
	0,05
	4,00
	4,00
	0,40
	47,30
	70,95
	13,10
	0,70

	58
	Шницель рыбный натуральный
	50
	2,7
	3,3
	10,00
	44,00
	0,07
	0,31
	0,00
	0,40
	127,63
	191,45
	14,33
	0,30

	65
	Картофельное пюре со сливочным маслом
	160/5
	3,07
	7,40
	147,00
	114,00
	0,07
	2,09
	0,02
	0,10
	54,67
	82,00
	15,56
	0,49

	123
	Кисломолочный напиток (снежок)
	100
	2,10
	2,10
	5,40
	44,70
	0,03
	0,60
	30,00
	0,00
	124,00
	186,00
	15,00
	0,10

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	0,40
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	21,10
	31,65
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	19,01
	24,08
	189,12
	519,30
	0,26
	7,05
	34,35
	1,06
	382,38
	513,56
	86,50
	3,20

	
	Всего:
	
	26,20
	32,26
	244,77
	859,30
	0,51
	27,88
	35,14
	1,18
	665,80
	890,69
	122,88
	48,13


День 3
ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	79
	Запеканка творожная со сметаной
	50/2
	5,40
	8,10
	17,40
	152,90
	0,06
	0,23
	0,00
	0,00
	191,60
	287,20
	0,00
	0,73

	100
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,40
	2,50
	31,80
	156,00
	0,01
	0,30
	6,00
	0,03
	60,00
	90,00
	10,70
	0,20

	
	Итого:
	
	7,80
	10,60
	49,20
	308,90
	0,07
	0,53
	6,00
	0,03
	251,60
	377,20
	10,70
	0,93

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежей капусты
	50
	0,56
	1,00
	4,53
	27,20
	0,013
	8,50
	0,28
	0,03
	23,26
	34,40
	6,29
	0,20

	32
	Рассольник со сметаной
	200/10
	3,40
	6,70
	19,80
	141,00
	0,02
	12,86
	0,09
	0,10
	93,60
	140,40
	19,55
	0,72

	41
	Гуляш из говядины
	30/20
	2,90
	2,50
	9,50
	64,07
	0,04
	0,33
	0,00
	0,14
	112,70
	169,10
	8,89
	1,10

	70
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	100/5
	4,30
	4,10
	17,30
	125,50
	0,06
	0,00
	0,00
	6,70
	18,60
	27,90
	84,02
	2,81

	93
	Компот из фруктов
	200
	0,40
	0,00
	23,60
	94,00
	0,01
	160,00
	0,00
	0,34
	14,60
	21,90
	2,72
	0,50

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	0,40
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	21,10
	31,65
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	14,36
	14,70
	88,33
	524,17
	0,163
	181,69
	0,37
	7,31
	283,86
	425,35
	140,32
	7,52

	
	Всего:
	
	22,16
	25,30
	137,53
	833,07
	0,233
	182,22
	6,37
	7,34
	535,46
	802,55
	151,02
	7,72


День 4
ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	97
	Чай с сахаром и лимоном
	150/3
	0,00
	0,00
	11,64
	47,50
	0,00
	4,06
	0,00
	0,00
	15,16
	22,74
	5,60
	0,58

	3
	Бутерброд с сыром и маслом
	12/5/2
	1,80
	2,50
	5,80
	49,40
	0,04
	0,12
	0,04
	0,06
	81,88
	122,82
	4,95
	0,35

	71
	Каша молочная рисовая с маслом сливочным
	100/5
	3,25
	7,75
	23,95
	199,00
	0,03
	0,00
	0,03
	0,00
	101,90
	152,85
	20,30
	0,41

	
	Итого:
	
	5,05
	10,25
	41,39
	295,90
	0,07
	4,18
	0,07
	0,06
	198,94
	298,41
	30,85
	1,34

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи натуральные
	50
	0,44
	0,08
	1,52
	9,2
	0,005
	0,05
	0,325
	0,16
	7,67
	11,51
	9,66
	0,15

	30
	Суп картофельный с горохом
	200
	5,90
	4,00
	28,90
	165,00
	0,15
	9,60
	0,02
	0,10
	91,96
	137,94
	27,76
	1,59

	601
	Плов из говядины
	150
	15,50
	10,85
	19,00
	173,50
	0,03
	0,00
	0,50
	0,16
	119,05
	178,58
	24,91
	1,24

	92
	Компот из кураги
	150
	0,10
	0,00
	17,90
	96,00
	0,00
	1,60
	0,00
	0,34
	20,57
	30,86
	11,48
	0,34

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	0,40
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	21,10
	31,65
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	24,74
	15,33
	80,92
	516,10
	0,22
	11,25
	0,85
	0,76
	260,35
	390,54
	92,66
	4,78

	
	Всего:
	
	29,79
	25,58
	122,31
	812,00
	0,29
	15,43
	0,92
	0,82
	459,29
	688,95
	123,51
	6,12


День 5
ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	384
	Каша молочная овсяная с маслом сливочным
	100/2
	5,05
	6,70
	25,60
	215,50
	0,00
	0,90
	0,00
	0,01
	139,82
	209,73
	39,66
	0,92


	97
	Чай с сахаром и лимоном
	150/2
	0,00
	0,00
	12,58
	51,08
	0,00
	4,06
	0,00
	0,00
	15,16
	22,74
	5,60
	0,58

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	5,05
	6,70
	38,18
	266,58
	0,00
	4,96
	0,00
	0,01
	154,98
	232,46
	45,26
	1,50

	
	Овощи натуральные
	50
	0,44
	0,08
	1,52
	9,20
	0,005
	0,05
	0,33
	0,16
	7,67
	11,51
	9,66
	0,15

	35
	Суп рыбный
	200/50
	8,24
	6,72
	24,64
	156,00
	0,06
	4,10
	40,00
	0,60
	143,30
	214,95
	12,90
	0,50

	42
	Тефтели из говядины в соусе
	50/20
	2,76
	3,00
	6,62
	52,90
	0,04
	0,31
	0,00
	0,14
	82,46
	123,70
	17,59
	1,83

	65
	Картофельное пюре со сливочным маслом
	150/5
	2,00
	4,45
	9,87
	76,00
	0,07
	2,09
	0,02
	0,10
	54,67
	82,00
	15,56
	0,49

	123
	Кисло-молочный напиток с сахаром
	100
	1,13
	1,06
	9,06
	58,30
	0,03
	0,70
	22,00
	0,00
	120,00
	180,00
	14,00
	0,10

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	0,40
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	21,10
	31,65
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	17,37
	15,71
	65,31
	425,00
	0,24
	7,25
	62,35
	1,00
	429,20
	643,81
	88,56
	4,53

	
	Всего:
	
	22,42
	22,41
	103,49
	691,58
	0,24
	12,21
	62,35
	1,01
	584,18
	876,27
	133,82
	6,03


2 неделя

День 1
ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	
	Салат из свежих овощей
	40
	0,56
	1,00
	18,50
	22,70
	0,01
	0,06
	0,43
	0,20
	10,23
	1535
	12,88
	0,19

	81
	Макароны с сыром и маслом
	100/5
	1,85
	7,35
	20,50
	172,59
	0,03
	0,00
	8,00
	0,60
	33,90
	50,85
	3,90
	0,50

	960
	Какао на молоке
	200
	3,60
	2,50
	15,60
	148,20
	0,03
	0,98
	0,03
	0,00
	90,80
	136,20
	90,80
	0,37

	110
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,60
	0,20
	9,80
	47,60
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	11,67
	17,51
	10,44
	0,80

	
	Итого:
	
	7,61
	11,05
	64,40
	391,09
	0,09
	1,13
	8,46
	0,82
	146,65
	219,91
	117,42
	1,86

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи натуральные
	50
	0,29
	0,05
	1,01
	6,10
	0,013
	9,06
	0,90
	0,10
	2,70
	4,00
	5,80
	0,32

	24
	Щи из свежей капусты с картофелем и курицей
	200/40
	6,60
	5,60
	13,28
	162,40
	0,02
	24,75
	1,70
	0,20
	242,78
	364,10
	16,80
	0,58

	52
	Сосиска отварная с соусом красным
	40/15
	2,30
	2,60
	1,25
	22,60
	0,01
	29,70
	0,00
	0,00
	166,92
	250,40
	1,40
	0,96

	70
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	100/5
	7,74
	7,30
	33,03
	225,50
	0,06
	0,00
	0,00
	6,70
	18,60
	27,90
	84,02
	2,81

	867
	Компот из изюма
	150
	0,30
	0,00
	23,40
	93,00
	0,00
	1,60
	0,00
	0,34
	20,57
	30,80
	11,48
	0,34

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	4,00
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	32,50
	48,70
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	20,03
	19,55
	85,57
	582,00
	0,13
	65,11
	1,70
	7,34
	484,07
	725,90
	138,35
	6,47

	
	Всего:
	
	27,64
	30,60
	149,97
	973,09
	0,22
	66,24
	10,16
	8,16
	630,72
	945,81
	255,77
	8,33


День 2
ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	608
	Котлета мясная рубленная
	20
	3,01
	4,60
	2,80
	62,50
	0,04
	0,31
	0,00
	0,00
	82,46
	123,69
	17,59
	1,83

	
	Салат из свежих овощей
	40
	0,56
	1,00
	18,50
	22,70
	0,01
	0,06
	0,43
	0,20
	10,23
	15,35
	12,88
	0,19

	101
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,40
	2,50
	31,80
	156,00
	0,01
	0,30
	6,00
	0,03
	60,00
	90,00
	10,70
	0,20

	110
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,60
	0,20
	9,80
	47,60
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	19,45
	29,18
	10,44
	0,80

	
	Итого:
	
	7,57
	8,30
	70,20
	288,80
	0,08
	0,67
	6,43
	0,25
	172,14
	258,22
	51,61
	3,02

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежей капусты
	50
	056
	1,00
	4,53
	27,20
	0,013
	8,50
	0,28
	0,03
	23,26
	34,40
	6,29
	0,20

	36
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	2,08
	4,16
	14,08
	139,00
	0,03
	13,96
	0,02
	0,20
	68,50
	120,80
	19,96
	0,80

	65
	Картофельное пюре со сливочным маслом
	150/5
	2,05
	4,95
	9,85
	76,00
	0,07
	2,09
	0,02
	0,10
	54,67
	82,00
	15,56
	0,49

	56
	Биточки рыбные (минтай, пикша)
	50
	4,40
	2,35
	8,50
	61,00
	0,02
	0,31
	0,00
	0,40
	130,63
	195,95
	14,33
	0,30

	
	Йогурт 2,5% ж
	100
	3,50
	2,50
	21,60
	168,00
	0,03
	0,60
	30,00
	0,00
	174,00
	261,00
	15,00
	0,10

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	0,40
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	32,50
	48,70
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	15,39
	15,36
	72,16
	543,60
	0,193
	25,46
	30,32
	0,73
	483,56
	724,85
	90,00
	3,35

	
	Всего:
	
	22,96
	23,66
	142,36
	832,40
	0,273
	26,13
	36,75
	0,98
	655,70
	983,07
	141,60
	6,37


День 3
ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	98
	Чай с молоком
	200
	1,70
	1,55
	17,54
	87,30
	0,01
	0,04
	0,00
	0,00
	30,15
	45,23
	3,50
	0,04

	82
	Сырники из творога
	50
	3,08
	5,10
	40,50
	149,29
	0,09
	0,20
	0,00
	0,40
	204,00
	306,00
	0,00
	1,20

	110
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,60
	0,20
	9,80
	47,60
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	19,45
	29,18
	10,44
	0,80

	
	Яблоко 
	120
	0,08
	0,08
	19,6
	88
	0,06
	20
	
	0,06
	32
	
	
	44

	
	Итого:
	
	6,46
	6,93
	87,44
	372,19
	0,18
	20,24
	-
	0,48
	285,6
	380,41
	13,94
	46,04

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свеклы
	50
	0,60
	0,80
	2,80
	60,00
	0,03
	4,00
	0,00
	3,30
	12,60
	19,00
	2,30
	0,40

	27
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200/10
	5,60
	6,72
	14,80
	141,60
	0,02
	14,48
	1,70
	0,20
	90,87
	136,31
	18,32
	0,85

	29
	Мясо отварное
	40
	0,60
	0,10
	0,00
	15,30
	0,07
	0,13
	0,00
	0,40
	84,20
	126,30
	1,20
	3,03

	688
	Макароны отварные с маслом сливочным
	100/5
	3,55
	2,40
	16,40
	108,50
	0,06
	0,00
	0,00
	2,10
	70,80
	106,15
	5,60
	1,28

	103
	Сок натуральный
	100
	0,50
	0,00
	4,50
	19,00
	0,01
	1,00
	0,00
	0,00
	11,00
	16,50
	2,00
	0,21

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	0,40
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	32,50
	48,70
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	13,65
	10,42
	52,10
	416,80
	0,22
	19,61
	1,70
	6,00
	301,97
	452,96
	48,27
	7,23

	
	Всего:
	
	20,11
	17,35
	139,54
	788,99
	0,4
	39,85
	1,70
	6,48
	587,57
	833,37
	62,21
	53,27


День 4
ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	4502
	Котлета из птицы
	40
	3,50
	3,04
	2,42
	32,20
	0,05
	0,19
	0,00
	0,00
	92,52
	137,28
	12,75
	1,11

	959
	Какао на молоке
	200
	2,70
	1,80
	4,40
	111,10
	0,03
	0,98
	0,03
	0,00
	110,80
	166,20
	90,80
	0,37

	3
	Бутерброд с сыром твердым
	12/5
	2,34
	1,26
	5,88
	56,16
	0,04
	0,12
	0,04
	0,06
	81,88
	122,80
	4,95
	0,35

	110
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,60
	0,20
	9,80
	47,60
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	19,45
	29,18
	10,44
	0,80

	
	Итого:
	
	8,54
	6,10
	12,70
	247,06
	0,14
	1,29
	0,07
	0,08
	303,65
	455,46
	118,94
	2,63

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи натуральные
	50
	0,44
	0,08
	1,52
	9,20
	0,01
	0,05
	0,33
	0,16
	7,675
	11,51
	9,66
	0,15

	33
	Суп картофельный с фасолью
	200/5
	6,64
	7,,44
	32,32
	203,52
	0,15
	9,60
	0,02
	0,10
	91,56
	137,34
	27,76
	1,59

	52
	Сосиска отварная с соусом красным
	50/15
	2,30
	2,60
	1,25
	22,60
	0,01
	29,70
	0,00
	0,00
	166,92
	250,40
	1,40
	0,96

	64
	Рис отварной с маслом сливочным
	100/5
	1,60
	4,00
	10,60
	137,00
	0,00
	0,03
	0,50
	0,20
	75,00
	112,50
	18,02
	0,37

	87
	Компот из сухофруктов
	200
	0,60
	0,00
	31,40
	166,00
	0,00
	1,60
	0,00
	0,34
	20,57
	30,90
	11,48
	0,34

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	0,40
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	32,50
	48,70
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	14,38
	14,52
	90,69
	610,72
	1,19
	40,98
	0,85
	0,80
	394,23
	591,35
	87,17
	4,87

	
	Всего:
	
	22,92
	20,62
	103,39
	857,38
	1,33
	42,27
	0,92
	0,88
	697,88
	1046,81
	206,11
	7,50


День 5
ЗАВТРАК

	№ сб/рец
	Наименование продукта
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн.цен., ккалл.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет
	7-18лет В1
	7-18лет С
	7-18лет

А
	7-18лет

Е
	7-18лет

Са
	7-18лет

Р
	7-18лет

Mg
	7-18лет
Fe

	72
	Омлет с маслом
	50/2
	5,20
	4,70
	3,50
	113,00
	0,08
	0,54
	50,00
	5,30
	150,00
	225,00
	21,10
	2,60

	110
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,60
	0,20
	9,80
	47,60
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	11,67
	17,51
	10,44
	0,80

	959
	Какао на молоке
	200
	3,60
	2,50
	15,60
	148,20
	0,03
	0,98
	0,03
	0,00
	110,80
	166,20
	90,80
	0,37

	
	Итого:
	
	10,40
	7,40
	28,90
	308,80
	0,13
	1,52
	50,03
	5,32
	272,47
	408,71
	122,34
	3,77

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи натуральные
	50
	0,44
	0,08
	1,52
	9,20
	0,01
	0,05
	0,33
	0,16
	7,68
	11,51
	9,66
	0,15

	38
	Суп -лапша домашняя
	200
	2,20
	1,10
	16,40
	112,00
	0,03
	13,96
	0,02
	0,20
	68,50
	102,80
	19,96
	0,80

	53
	Курица тушеная в соусе с овощами
	50/10
	2,50
	1,60
	2,55
	37,20
	0,06
	0,67
	0,00
	0,00
	71,20
	106,80
	9,15
	0,61

	70
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	100/5
	4,30
	4,10
	18,35
	125,50
	0,06
	0,00
	0,00
	6,70
	18,60
	27,90
	84,02
	2,81

	93
	Напиток из сока
	200
	0,20
	0,00
	11,80
	47,00
	0,01
	160,00
	0,00
	0,34
	9,76
	14,64
	2,72
	0,50

	111
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,80
	0,40
	13,60
	72,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	32,50
	48,70
	18,85
	1,46

	
	Итого:
	
	12,44
	7,28
	64,22
	402,90
	0,20
	174,68
	0,35
	7,40
	208,24
	312,35
	144,36
	6,33

	
	Всего:
	
	22,84
	14,68
	93,12
	711,70
	0,33
	176,20
	50,38
	12,72
	480,71
	721,06
	266,70
	10,10


