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                        Информационная карта программы 
 

1 Полное название 

программы 

Программа работы школьного спортивного 

клуба «Лидер» на 2020– 2025 годы 

2 Цель программы Популяризация физической культуры и спорта, 

привлечение максимального количества 

учащихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, пропаганда 

здорового образа жизни. 

3 Направление 

деятельности 

Активизация деятельности ОУ  по развитию 

физической культуры и спорта. 

4 Краткое 

содержание 

программы 

Программа содержит: пояснительную записку, 

мероприятия, реализующие Программу; 

ожидаемые результаты. 

 

5 

Муниципальное 

образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

МБОУ СОШ с. Дубовое Добринского района 

Липецкой области    

7 Адрес, телефон Липецкая область, Добринский район,  

с.Дубовое, ул.Лермонтова, телефон 

8(47462)41332 

8 Место реализации МБОУ СОШ с.Дубовое Добринского 

муниципального района Липецкой области 

9 Участники 

программы, 

возраст учащихся 

Учащиеся школы  с 1 до 11 класс 

10 Сроки проведения с 2020 по 2025 годы  
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                                  Обоснование  актуальности программы 

    Проблема здоровья, физического развития и воспитания детей имеет 

важнейшее государственное значение. Воспитание здорового, гармонически 

развитого ребенка — основная задача семьи и школы. В решении этой задачи 

первостепенную роль играют правильно организованные занятия физической 

культурой и спортом в школе, и во внеурочное время, рациональное сочетание 

умственной деятельности и занятий физическими упражнениями в режиме дня. 

Что же включает в себя это понятие «физическое воспитание»? Прежде всего 

— строгое соблюдение режима дня, систематическое закаливание, ежедневные 

занятия физической культурой и регулярные занятия спортом.  

 

Цели и задачи Программы 

 

Цели: 

1. Создание условий для реализации конституционного права граждан на 

занятие физической культурой и спортом; 

2. Вовлечение учащихся в активные занятия массовой культурой и спортом 

для улучшения общего состояния здоровья; 

3. Повышение уровня подготовленности спортсменов для успешного 

выступления на районных, областных соревнованиях. 

Задачи: 

-разработать и обеспечить принятие нормативных правовых актов, 

направленных на совершенствование системы управления развитием 

физической культуры, спорта в МБОУ СОШ с. Дубовое Добринского 

муниципального района Липецкой области;  

-способствовать внедрению физической культуры, спорта в режим учебы, труда 

и отдыха различных возрастных групп учащихся; 

-формировать потребность в физическом совершенствовании, регулярных 

занятиях физической культурой и спортом; 

- совершенствовать систему проведения спортивных соревнований, 

Спартакиад, спортивно-массовых мероприятий; 

- привлечь к занятиям в спортивных учреждениях дополнительного 

образования возможно большее количество детей и подростков; 

- создать условия для качественной подготовки и успешного выступления 

спортсменов на соревнованиях районного, областного уровня; 

-активизировать оснащение современным оборудованием и инвентарем для 

занятий физической культурой и спортом; 

-усилить процесс кадрового обеспечения системы физического воспитания, 

повышения квалификации работников физической культуры и спорта. 
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Девиз программы: 

 

"Нам, смелым, сильным и ловким, 
со спортом всегда по пути!" 
Исполнители основных мероприятий: 

Административно - педагогический  коллектив школы с привлечением 

социальных партнеров. 

 

Объем и источники финансирования: 

Финансирование мероприятий Программы предусматривается осуществлять за 

счет средств бюджета МБОУ СОШ с. Дубовое с привлечением внебюджетных 

источников. Объемы финансирования определяются ежегодно на очередной 

финансовый год. 

 

Ожидаемые конечные результаты реализации Программы: 

 увеличение числа постоянно занимающихся физической культурой и 

спортом до 80%;  

 улучшение состояния физического здоровья школьников, добиться 

снижения заболеваемости за счет привлечения к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 

 повышение уровня обеспеченности спортивным оборудованием и 

инвентарем;  

 оптимизация распределения бюджетных средств на развитие физической 

культуры, спорта, эффективность их использования; активизация поиска 

внебюджетных источников финансирования; 

 повышение степени информированности и уровня знаний учащихся и их 

родителей по вопросам физической культуры и спорта, здорового образа 

жизни. 

 

Контроль за ходом реализации Программы: 

Администрация школы, педагогический Совет, Совет старшеклассников, Совет 

ОУ, актив ШСК. 

Критерии и диагностика  эффективности реализации программы 

1. Сохранение показателей здоровья. 

2. Спортивные достижения учащихся. 

3. Учебные достижения (уроки физкультуры) наличие или отсутствие 

отклонений в состоянии здоровья; гармоничность физического развития, 

уровень физической подготовленности. 

4. Сопротивляемость и устойчивость к болезням. 

5. Отсутствие травматизма на уроках физкультуры. 

6. Положительные отзыв по результатам социологических опросов. 

 



5 

                          Направления деятельности Клуба 

 

1. Проведение внутришкольных спортивных соревнований (товарищеских 

встреч между классами, спортивными командами, школами); 

2. Обеспечение систематического посещения занятий физической 

культурой и спортом учащимися 1-11-х классов школы; 

3. Выявление лучшего спортсмена класса, школы; 

4. Награждение  грамотами, дипломами, жетонами, значками лучших 

спортсменов, команд – победителей в школьных соревнованиях по видам 

спорта; 

5. Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба; 

6. Пропаганда физической культуры и спорта в школе; 

7. Участие учащихся  в соревнованиях, проводимыми отделом образования, 

МБОУ ДОД ДООЦ (ФК и С) п. Добринка и другими спортивными 

учреждениями;  

8. Проведение Дней здоровья в образовательном учреждении под девизом: 

«Спорт – формула жизни»;  

9.  Информационное обеспечение спортивной жизни школы через 

школьную газету, стенные газеты, сменные информационные стенды, 

интернет и т.д. 

                                                                     

                                               План мероприятий 

в рамках программы развития школьного спортивного клуба 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Срок 
исполнения 

1. Нормативно-правовое и организационное обеспечение 

1 Подготовить и привести в соответствие локальные акты, 
необходимые для эффективной реализации программы 
развития школьного спортивного клуба 

Август-октябрь 

2020, далее по 

мере 

необходимости 

2 Создание базы информационно-аналитического материала 
о состоянии и развитии физической культуры и спорта в 
школе 

Ежегодно 

(ноябрь, апрель) 

http://gzkp.ru/org/view/234633
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3 Разработка  годового календарного  плана физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе 

Ежегодно  

4 Совершенствование  работы актива ШСК   Ежемесячно  

2. Кадровое обеспечение 

1 Участие преподавателей в семинарах-совещаниях 
работников физической культуры 

По плану 

отдела 

образования 

3. Научно-методическое, информационное обеспечение, агитация и 

пропаганда 

1 Оформление  информационного стенда о работе ШСК Ежегодно 

2 Подготовка материалов и информации по вопросам  
работы ШСК для официального сайта школы 

1 раз в четверть 

3 Подготовка выступлений агитбригады, направленных на 
привлечение учащихся к занятиям физической культурой и 
спортом, пропаганду здорового образа жизни. 

Ежегодно 

декабрь, апрель 

4 Организация  в летний период спортивных 
секций при оздоровительном лагере дневного 
пребывания  

Ежегодно 

5 Организация  на базе школы работы спортивных секций и 
групп здоровья для сотрудников школы и родителей 
учащихся 

Ежегодно 

 

4. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа, проведение 
мероприятий 

1 Проведение общешкольных мероприятий: 
- соревнований по л/а  
- Осенний и весенний кросс; 
- соревнования, посвященные Дню защитника Отечества по 
волейболу, баскетболу, лыжам; 
- соревнования по шашкам, шахматам, настольному 
теннису, футболу, лыжам, стрельбе; 
- Дни здоровья; 
-участие в круглогодичной спартакиаде школьников. 

Ежегодно 

2 Организация и проведение игровых спортивных 
праздников для детей начальных классов 

Ежегодно, март 

3 Организация и проведение спортивного праздника «Папа, 
мама, я - спортивная семья» 

Ежегодно, 

апрель 

 

5. Развитие материально-технической базы спортивного зала и 

спортивных площадок 

1 Организация  инвентаризации и технического контроля 

спортивного зала и спортивных площадок 

Ежегодно, 

сентябрь, май  

2 Приобретение оборудования и инвентаря, в том числе: 

- для оснащения спортивного зала; 

- для оснащения школьных спортивных площадок; 

- для организации спортивной работы в летнем 

оздоровительном лагере. 

Ежегодно 

6. Диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся и учителей  

1 Создание паспорта здоровья участников образовательного Ежегодно, 
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процесса октябрь 

2 Анализ состояния здоровья учеников и педагогов. Постоянно  

3 Ведение мониторинга здоровья учащихся и учителей. Постоянно  

4 Тестирование: уровня мотивации к ЗОЖ у всех участников 

образовательного процесса; уровня владения методами 

оздоровления педагогов и родителей; уровня 

работоспособности у учащихся в разное время пребывания 

их в школе 

По плану  

5 Статистические срезы показателей здоровья и численности 

соответствующих групп здоровья для общей картины 

здоровья учащихся школы 

Ежегодно 

декабрь, май 

 


