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Положение 

о режиме занятий обучающихся МБОУ СОШ с.Дубовое 

 

 1. Общие положения. 

  
 1.1. Настоящий Локальный акт разработан на основе требований ст.30 Закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 года  

№ 273-ФЗ 2 ст.30, СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи» в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 30.06.2020 № 16; СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2; Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. уставом школы. 

 

 2. Требования к режиму образовательного процесса. 

 

 2.1. Учебный год в образовательной организации (далее - школе) начинается 1 

сентября. Если этот день приходится на выходной, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

 2.2. Учебный год заканчивается в соответствии с учебным планом и календарным 

учебным графиком, соответствующими общеобразовательной программе. 

 2.3. Школа разрабатывает и утверждает образовательные программы в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и с 

учетом соответствующих примерных основных образовательных программ. 

 2.4. МБОУ СОШ с.Дубовое принимает обучающихся с 8 часов 00 минут. К этому 

времени приступают к своим должностным обязанностям дежурный заместитель 

директора, дежурные учителя, технические служащие. 

 2.5. В 8 часов 30 минут начинаются уроки. 

  2.6. Обучение организуется  в первую смену.  
 2.7. Занятия проводятся по 5 - дневной рабочей неделе. 



2.8. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

должно превышать величину максимально допустимой недельной нагрузки в 

академических часах. 

Классы При 5-дневной неделе, не 

более 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

 

2.9. Общий объем нагрузки: 

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – 

не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 5-7-х классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-11-х классов – не более 8 уроков. 

 

2.10. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

 2.11. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Основные предметы 

чередуются ежедневно с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, 

физической культуры. 

 2.12. В течение учебного дня проводится одна контрольная работа. 

 2.13. Продолжительность урока во 2-11 классах - 45 минут, в 1 классах- сентябрь-

декабрь – 35 минут, январь-май – 40 минут. 

 2.14. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,  2 

большие  перемены после 2 и 4  урока – 20 минут. 

 2.15. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия. 

Количество четвертей — 4 (для обучающихся 1-4 классов), для обучающихся  1 класса с 

середине 3 четверти устанавливаются дополнительные  недельные каникулы, количество 

полугодий — 2 (для обучающихся 10-11 классы). 

 2.16. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют 

каникулы (четверти чередуются с каникулами). 

 2.17. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным учебным графиком 

 2.18. Обязательным в ходе занятий является проведение физ. пауз и гимнастики для 

глаз не позднее 20-й минуты урока. 

 2.19. Объем домашних заданий не должен превышать временных затрат в 

астрономических часах: 



2-3 классы – 1,5 часа 

4-5 классы – 2 часа 

6-8 классы – 2,5 часа 

9-11 классы – 3,5 часа 

2.20. Школа обеспечивает условия для организации питания в соответствии с 

утвержденным графиком. Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной 

продолжительности для питания обучающихся. Питание в школе осуществляется в 

специально предусмотренном помещении. 

2.21. Последовательность учебных занятий определяется расписанием на основании 

учебного плана, санитарно-гигиенических норм и утверждается директором школы. 
 

3. Режим каникулярного времени 

 

 3.1. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 3.2. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

3.3. Сроки каникул утверждаются в календарном графике. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, детских общественных объединений. 

 4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. 

 4.3. Работа спортивных секций, кружков допускается только по расписанию, 

утвержденному директором школы.  

4.4. Часы элективных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки.  

4.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены –10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация 

 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по 

окончании каждого учебного периода:  

- 1-х классов – по итогам учебного года (безотметочное обучение), 

 - 2-9-х классов – по итогам четвертей, учебного года (бальное оценивание), 

 - 10, 11-х классов – по полугодиям (бальное оценивание).  

4 5.2. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными 

актами МБОУ СОШ с.Дубовое. 

 5.3. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится 

в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства просвещения РФ, 

Управления образования и науки Липецкой области.  

 

6. Режим занятий для обучающихся, находящимся на индивидуальном обучении по 

медицинским показаниям: 

6.1. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится по 

медицинским показаниям на основании заключения лечебного учреждения, 



 заявления родителей (законных представителей) и издания приказа по школе. 

Количество часов в неделю составляет: 

в 1–4 классах – до 17 часов; 

в 5–8 классах – до 17 часов; 

в 9 классе – до 17 часов; 

и включает все предметы, которые предусмотрены учебным планом соответствующего 

класса начального общего, основного общего образования. 

 


