
Индивидуальный образовательный маршрут профессионального развития педагога 

на 2022 – 2023 год 
Ф.И.О. педагога: Пригородов Виктор Андреевич 

Место работы: МБОУ СОШ с.Дубовое 

Занимаемая должность: учитель физической культуры 

Образование: неоконченное высшее 

Дата прохождения аттестации:  

Квалификационная категория: без категории 

Педагогический стаж: 0 лет 

 

Цель:  

- Повышение профессиональной компетенции по вопросу проектирования уроков по физической культуре с учетом требований 

обновленных ФГОС, с применением системно-деятельного подхода 

Срок реализации ИОМа: 

19.09.2022 – 31.05.2023 

Ожидаемые результаты: 

Овладение способами и методами проектирования урока по системно-деятельному подходу, практическое применение изученных методов 

на уроках физической культуры 

 

Дорожная карта ИОМа 

 (План реализации) 

Организационные формы ИОМа 

Содержание деятельности 

(мероприятие, тема, уровень, 

дата) 

Продукт (форма 

представления результата 

работы) 

Самооценка 

эффективности 

Методическая работа в образовательной организации Методическая тема: «Системно-

деятельностный подход, как 

способ достижения нового 

качества образования». 

 

Обучение учителей физической 

культуры работе с порталом 

«Единое содержание общего 

образования» и конструктором 

рабочих программ 

План работ по теме 

 

 

 

 

Выступление «Методика 

работы с конструктором 

рабочих программ. 

Специфика вариативных 

модулей по физической 

 



 

 

Разработка технологических 

карт урока с применением 

системно-деятельностного 

подхода 

культуре» 

 

Технологические карты 

урока 

Саморазвитие, самообразование Изучение современных 

научных и методических 

разработок, инновационного 

опыта по вопросам 

формирования ФГ 

обучающихся. 

Участие в вебинарах 

 

 

 

 

 

 

 

 

Представление результатов своей профессиональной 

деятельности (в виде выступления, методической 

разработки, рабочей программы, публикации, 

комплекта заданий, мастер-класса, технологической 

карты урока) 

Рабочая программа по 

физической культуре 1 и 5 

класс с учетом требований 

обновленных ФГОС с 

применением конструктора 

рабочих программ 

 

Ведение педагогической 

работы по разработанным 

программам 

 

 

 

 

Курсы повышения квалификации Успешно завершить обучение в 

ЛГПУ имени П.П. Семенова-

Тян-Шанского” 

Диплом о высшем 

образовании 

 

 


