Задания для дистанционного обучения для учащихся 4 класса 

на 2.02.2022 г. (согласно расписании уроков)
	№ п/п
	Предмет 
	Тема 
	Ссылка 
	Задания по учебнику

	1.
	Физ. культура
	«Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений ( набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы).»
	https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/08/16/kompleksy-fizicheskikh-uprazhneniy-s-otyagoshcheniem 
	-
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